
 

 

План совместной индивидуальной работы с молодым специалистом 

на 2026-2027 учебный год 

  
Молодой специалист:Губарева Анна Денисовна 
  

Наставник :Губарева Елена Николаевна 
  
  

Посещение НОД 
и режимных моментов 

Профессиональные умения и 

навыки, которые необходимо 

совершенствовать 

План мероприятий, 

необходимый для решения 

выявленных проблем 

Тема для само-образовательной работы 

СЕНТЯБРЬ 

Знакомство с начинающим педагогом. Выявление его интересов и потребностей для составления индивидуального плана работы (план работы в течение года может 

корректироваться). Консультации по планированию воспитательно-образовательной работы в группе, по ведению другой необходимой документации. 

ОКТЯБРЬ 

Посещение утреннего приема детей 

(общение с детьми и родителями, 

организация индивидуальной 

работы, игровой деятельности и т.д.) 

— умение распределять 

деятельность детей; 
— умение выявлять интересы и 

склонности детей; 
— знание разных видов игр для 

детей данного возраста; 
— умение общаться с 

родителями. 

Индивидуальная 

консультация 

«Организация 

воспитательно-

образовательной работы с 

детьми (данной группы) в 

утренние часы». 

-Изучить необходимую методическую литературу по 

организации игровой деятельности. 
-Подобрать перечень разных видов игр, используемых в 

работе с детьми данного возраста. 

Посещение утренней гимнастики — умение правильно подбирать 

комплексы упражнений; 
— умение грамотно 

использовать приемы 

объяснения и показа. 

Консультация 

«Организация утренней 

гимнастики (в данной 

группе)». 

-Изучить методические рекомендации по организации 

утренней гимнастики в ДОУ. 
-Подобрать комплексы упражнений для утренней 

гимнастики (с мячом). 
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НОЯБРЬ 

Посещение занятий по ОО «Речевое 

развитие» 
— умение грамотно подготовить 

занятие; 
— умение сопоставлять задачи и 

содержание занятий; 
—  умение использовать разные 

методы и приемы для решения 

поставленных задач; 
— умение подвести итог 

занятий. 

Индивидуальная 

консультация «Подготовка и 

проведение занятий по 

развитию речи» 

Изучить необходимую методическую литературу по 

развитию речи детей (данной группы) 

Посещение занятий по ОО 

«Познание» (ФЭМП). 
-Индивидуальная 

консультация «Подготовка и 

проведение занятий по 

ФЭМП». 
-Мастер-класс (показ занятий 

педагогом-наставником). 

Изучить необходимую методическую литературу по 

развитию речи детей (данной группы). 

ДЕКАБРЬ 

Анализ организации деятельности во 

второй половине дня (подъем, 

гимнастика,индивидуальная работа, 

общение с родителями и т.д.). 

— умение грамотно 

организовывать деятельность 

детей; 
— умение управлять 

самостоятельной деятельностью 

детей; 
— организация индивидуальной 

работы с детьми. 

Консультация «Организация 

воспитательно-

образовательной работы с 

детьми (данной группы) в 

вечерние  часы». 

Изучить методические рекомендации по организации и 

руководству самостоятельной деятельности детей. 

Повторное посещение утреннего 

приема и утренней гимнастики. 
— выполнение данных ранее 

рекомендаций; 
— применение на практике 

полученных знаний. 

  

ЯНВАРЬ 

Посещение занятий по ОО 

«Художественное творчество» 

(рисование) и ОО «Познание» 

— умение грамотно подготовить 

занятий; 
— умение сопоставлять задачи и 

-Индивидуальная 

консультация «Подготовка и 

проведение занятий по 

Изучить методические рекомендации по развитию 

изобразительных и конструктивных навыков детей 

(данной группы), особенностей организации данных 
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(конструирование). содержание занятий; 
—  умение использовать разные 

методы и приемы для решения 

поставленных задач; 
— умение дать оценку 

техническим навыкам детей; 
— умение подвести итог 

рисованию». 
-Мастер-класс (показ занятий 

педагогом-наставником). 
-Индивидуальная 

консультация «Подготовка и 

проведение занятий по 

конструированию». 

видов деятельности с дошкольниками (рисование). 

ФЕВРАЛЬ 

Посещение занятий по ОО 

«Художественное творчество» 

(лепка, аппликация). 

— умение грамотно подготовить 

занятий; 
— умение сопоставлять задачи и 

содержание занятий; 
—  умение использовать разные 

методы и приемы для решения 

поставленных задач; 
— умение дать оценку 

техническим навыкам детей; 
— умение подвести итог занятий. 

-Индивидуальная 

консультация «Подготовка 

и проведение занятий по 

лепке». 
-Мастер-класс (показ 

занятий педагогом-

наставником). 
-Индивидуальная 

консультация «Подготовка 

и проведение занятий по 

аппликации». 

Изучить методические рекомендации по развитию 

изобразительных навыков детей (данной группы), 

особенностей организации изобразительной 

деятельности (лепка, аппликация). 

МАРТ 

Посещение занятий по ОО 

«Познание» (ребенок и окружающий 

мир – природное окружение). 

— умение грамотно подготовить 

занятие; 
— умение сопоставлять задачи и 

содержание занятия; 
—  умение использовать разные 

методы и приемы для решения 

поставленных задач; 
— умение дать оценку 

деятельности  детей; 
— умение подвести итог 

-Индивидуальная 

консультация «Подготовка 

и проведение занятия по 

окружающему миру». 
-Мастер-класс (показ 

занятия педагогом-

наставником). 

-Изучить методические рекомендации по организации 

занятия по ознакомлению детей с природным 

окружением. 
-Познакомиться с методической литературой (указать с 

какой). 

АПРЕЛЬ 
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Посещение прогулки. — умение грамотно подготовиться 

к прогулке; 
— умение сопоставлять задачи и 

содержание прогулки; 
—  умение использовать разные 

методы и приемы для привлечения 

внимания детей; 
— умение организовать и провести 

подвижную игру на прогулке с 

учетом погодных условий, 

сезонности, места проведения и 

т.д. 

Индивидуальная 

консультация «Подготовка 

и проведение прогулки». 
Наблюдения за 

проведением прогулки  у 

воспитанников другой 

группы (указать конкретно). 

Изучить методические рекомендации по организации 

прогулки с детьми данного возраста. 
Познакомиться с методической литературой (указать 

конкретно – с какой). 

МАЙ 

Повторное посещение занятий или 

режимных моментов (указать каких). 
— умение применять полученные 

умения и навыки на практике 
Планирование необходимой 

индивидуальной работы на 

следующий учебный год 

(если в этом есть 

необходимость). 

Выявление новых интересов и потребностей молодого 

педагога на следующий учебный год. 
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АНКЕТА № 1 
ОЦЕНОЧНАЯ ШКАЛА САМОАНАЛИЗА  ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА 

Ф.И.О.  Губарева Анна Денисовна 
  

№ 
п/п 

  
Перечень профессиональных и личностных 

качеств и умений 

Степень выраженности 
 (отметить знаком «+») 

Высокая Достаточная Средняя Слабая Отсутствует 

1. Проявление профессиональных качеств воспитателя 
1. Владеет основами необходимых знаний и умений согласно 

нормативным документам (программе обучения, положению о 

дошкольном учреждении, концепции дошкольного 

воспитания). 

        

2. Владеет умением планировать и оценивать уровень развития 

детей 
        

3. Владеет педагогической техникой: 

• речью; 

• распределением и переключением внимания, находит 

выход из любой ситуации; 

• владеет показом способов деятельности; 

• умеет сконцентрировать внимание на решении 

педагогических задач, при этом не прибегая к 

дисциплинарным мерам воздействия. 

        

4. Владеет специальными умениями: 

∙        умеет выразительно читать художественные 

произведения, рассказывать сказки; 

∙        рисовать, лепить, конструировать; 

∙        петь и танцевать; 

∙        хорошо владеет основными видами движений. 

       

5. Использует в работе ТСО и ИКТ        
6. Умеет организовать детей на занятиях и в свободной 

деятельности 
       

7. Любит и уважает детей, проявляет к ним большой интерес, 

умеет сотрудничать 
       

8. Владеет умением видеть и понимать внутренний мир ребенка        
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2. Проявление организационно-методических умений 
10. Использование в работе новейших, передовых, новаторских 

методик 
       

11. Умение приобщать детей к творческой деятельности        
12. Умение снять напряжение и утомление детей, создать 

спокойную атмосферу в группе 
       

13. Желание помочь каждому ребенку проявить себя        

14. Заинтересованность в успехах детей, результатах 

педагогической деятельности в целом 
       

15. Видение важности совместной работы с родителями        

16. Желание поделиться опытом с коллегами, своевременно 

прийти на помощь к ним 
       

17. Самообразование и самовоспитание        
3. Проявление личностных особенностей 

18. Добросовестность         
19. Такт         
20. Требовательность к себе         
21. Гуманность         
22. Эмпатия         
23. Рефлексия         
24. Оптимизм         
25. Организованность         
26. Инициативность         
27. Терпение, выдержка         
28. Владеет силой убеждения, авторитетом         

4. Внешние проявления 
29. Культура речи, выразительность дикции, жестов         

30. Профессиональная и общая эрудиция         
31. Манера поведения          
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5. Проявление творческих способностей и     педагогической инициативы 

33 Активная общественная деятельность (ДОУ, район, 

республика) 
         

34 Педагогическая нагрузка (творческая группа, 

педагогические клубы, руководство МО и т.д.) 
         

35 Обобщение опыта через СМИ          
36 Активное участие в конкурсах разного уровня (ДОУ, 

район, республика, РФ, международные) 
         

37 Активное взаимодействие с социальными институтами 

разного уровня 
         

38 Проблемная тема для аттестации: 

  

  
39 Проблемы: 

  
  
  

  
  
 «___» ________20______                                            Подпись________________________ 
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Программа-анкета для изучения трудностей в работе педагога 

(самооценка, оценка) 
  

Воспитатель Губарева Анна Денисовна 
  

  
Виды и элементы педагогической деятельности 

Степень затруднения 

очень 
сильно 

сильно средне почти нет 

Тематическое планирование         

Перспективное планирование         

Планирование воспитательно-образовательной работы         

 Планирование работы по самообразованию и повышению 

педагогического мастерства 

      

Планирование с учетом ФГОС         

Овладение содержанием новых программ, методик        

 Использование разнообразных форм, методов и приемов на 

занятиях 
       

 Предоставление самостоятельности и проявления активности 

детей в течение любого вида деятельности 
       

Использование методов развивающего обучения        

Использование новых педагогических технологий         

Организация исследовательской деятельности детей         

 Осуществление индивидуального подхода к детям в процессе 

воспитания, обучения и развития 
       

 Осуществление дифференцированного подхода к детям в 

процессе воспитания, обучения и развития 

       

Организация свободной деятельности детей        

 Организация развивающей среды в соответствии с 

рекомендациями и требованиями программы 
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 Выявление типичных причин низкого уровня усвоения 

программного материала 
      

Учет и диагностика        

Обобщение своего опыта       

 Внедрение передового опыта и рекомендаций психолого-

педагогической науки 
      

Работа с родителями     
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