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Расписание занятий группа « Гномики» 

возраст обучающихся 4-5 лет 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 год 

Дни недели  Первая половина дня Итого в 

день 

занятий 

понедельник 1. Познавательное развитие 

Математические представления/сенсорные эталоны и познавательные 

действия( экспериментирование) 

 

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование /изо народное- декоративное искусство) 
 

40 мин 

вторник 1. Речевое развитие 

Речевое развитие 

( из них:2 занятия –развитие речи,1 занятие –обучение грамоте,1 занятие 

–ЧХЛ) 

 

       2 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

 

40 мин 

среда 1. Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 

 

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

40 мин 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(из них:1 занятие –лепка,2 занятия –аппликация,1 занятие –

конструирование) 

 

2 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 
 

 

40 мин 

пятница 1.  Социально –коммуникативное развитие/Физическое развитие 

(ОБЖ/ЗОЖ) 

 

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 
 

 

40 мин 
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Расписание занятий группа «Сказка» 

возраст обучающихся 3-4 года  
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2025 -2026 год 

 

Дни недели  Первая половина дня Итого 

занятий в 

день 

понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

 

2 

2. Речевое развитие 

Речевое развитие 

( из них:2 занятия –развитие речи,1 занятие –обучение грамоте, 

1 занятие –ЧХЛ) 

 

30 мин 

вторник 1. Познавательное развитие 

Математические представления/сенсорные эталоны и познавательные 

действия( экспериментирование) 

 

 

2 

2. Социально –коммуникативное развитие/Физическое развитие 

(ОБЖ/ЗОЖ) 

 

 

30 мин 

среда 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

 

2 

2. Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 

 

 

30 мин 

четверг 1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 
 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование /изо народное-декоративное искусство) 

 

 

30 мин 

пятница 1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(из них:1 занятие –лепка,2 занятия –аппликация,1 занятие –

конструирование) 

 

30 мин 
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Расписание занятий  группа «Львята» 
Возраст обучающихся- 6-7 лет  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2025 -2026 год 
Дни недели  Первая половина дня Итого занятий 

в день  

понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование /изо народное-декоративное искусство) 

 

3 

1 ч.15 мин 
       2. 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

3. 
Социально –коммуникативное развитие/Физическое развитие 

(ОБЖ/ЗОЖ) 
вторник 1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте) 

 

 

3 

 

1 ч 15 мин 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 
3 Художественно-эстетическое развитие 

(Конструирование/прикладное творчество) 
среда 1. Познавательное развитие 

(Математические представления) 

 

3 

 

1 ч 15 мин 
2. Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 
3. Физическое развитие 

(Физическая культура)  
четверг 1. Речевое развитие 

Речевое развитие 

(формирование словаря, ЗКР ,связная речь,  

грамматический строй речи) 

3 

 

 1ч 15 мин 

2. Познавательное развитие 

( сенсорные эталоны и познавательные действия 

экспериментирование) 
3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 
пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/ аппликация) 

 

3 

 

1 ч 15 мин 
2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 
3. Речевое развитие 

ЧХЛ 
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Расписание занятий группа «Почемучки» 
             Возраст обучающихся 4-5 лет     

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2025 -2026 год 

 

Дни недели  Первая половина дня Итого 

занятий в 

день  

понедельник 1. Познавательное развитие 

(Математические представления/сенсорные эталоны и 

познавательные действия( экспериментирование) 

 

 

2 

2. Физическая культура 

(Физическая культура)   

 

 

40 мин 

вторник 1.  Речевое развитие 

Речевое развитие 

( из них:2 занятия –развитие речи,1 занятие –обучение грамоте, 

1 занятие –ЧХЛ) 

 

 

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

 

40 мин 

среда 1. Социально –коммуникативное развитие/Физическое развитие 

(ОБЖ/ЗОЖ) 
 

 

2 

2. Художественно-  
эстетическое развитие 

(Рисование /изо народное-декоративное искусство) 

 

 

40 мин 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(из них:1 занятие –лепка,2 занятия –аппликация,1 занятие –

конструирование) 

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

 

40 мин 

пятница 1. Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 

 

 

2 

2 Физическая культура 

(Физическая культура)   

 

40 мин 

   

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

ПРИНЯТ   УТВЕРЖДЕН 

Педагогическим советом государственного бюджетного Приказом по государственному 

дошкольного образовательного учреждения   бюджетному дошкольному 

детский сад № 44 Василеостровского района  образовательному учреждению  

Санкт-Петербурга  детский сад № 44 Василеостровского 

Протокол №  1 от 27.08. 2025  г. района Санкт-Петербурга 

 _______________ Е.В. Кондрашенко 

Приказ №  29  от 27.08.2025 

Расписание занятий  «Теремок» 
Возраст обучающихся 5-6 лет  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2025 -2026 год 
Дни недели Первая половина дня 

понедельник 

1.  Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

2. Познавательное развитие 

( формирование элементарных математических представлений и 

сенсорное развитие) 

3. Психолого-педагогическое занятие ( по подгруппам) 

9.30-9.55 

10.05-10.30 
вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 
2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 
3. Речевое развитие 

Развитие речи 

(пассивный/ активный словарь по 

лексическим темам, обобщающее 

понятие, связная речь) 

Логопедическое занятие 

( по подгруппам) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

среда 1. Логопедическое занятие 

( по подгруппам) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 
четверг 1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 
2.  Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 
II 

половина 
Социально –коммуникативное развитие/Физическое развитие 

(ОБЖ/ЗОЖ) 

пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 
2 Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Социально-коммуникативное развитие –интегрирует с занятиями по познавательному и 

речевому развитию. 
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Педагогическим советом государственного бюджетного   Приказом по государственному 

дошкольного образовательного учреждения     бюджетному дошкольному 
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Расписание занятий   группа «Светлячки» 
Возраст обучающихся 3-4 года 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2025 -2026 год 

Дни недели  Первая половина дня Итого занятий 

в день  

понедельник 1. Речевое развитие 

(Речевое развитие) 

( из них:2 занятия –развитие речи,1 занятие –обучение грамоте, 

1 занятие –ЧХЛ) 

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование /изо народное-декоративное искусство) 

 

 

30 мин 

вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

 

2 

2. Познавательное развитие 

(Математические представления/сенсорные эталоны и 

познавательные действия( экспериментирование) 

 

30 мин 

среда 1. Познавательное развитие  

(Окружающий мир/природа) 

 

2 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

 

30 мин 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

2 

2. Социально –коммуникативное развитие/Физическое развитие 

(ОБЖ/ЗОЖ) 

 

 

 

30 мин 

пятница 1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

 

2 

2 

 Художественно-эстетическое развитие 

(из них:1 занятие –лепка,2 занятия –аппликация,1 занятие –

конструирование) 

 

30 мин 
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Расписание занятий  группа «Солнечные зайчики» 

Возраст обучающихся 6-7 лет 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2025 -2026 год 
Дни недели  Первая половина дня Итого занятий  в 

день  

понедельник 1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте) 

 

3 

 

1ч.30 мин 
2 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

   3 

Социально –коммуникативное развитие/Физическое развитие 

(ОБЖ/ЗОЖ) 

 
вторник 1. Познавательное развитие 

(Математические представления) 

 

 

 

3 

 

1ч.30 мин 
2. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование /изо народное-декоративное искусство) 
3.   

Физическое развитие 

(Физическая культура) 
среда 1. Речевое развитие 

(Речевое развитие(формирование словаря, ЗКР ,связная речь, 

грамматический строй речи) 

 

3 

 

1 ч 30 мин 2. Художественно-эстетическое развитие 

(Конструирование/прикладное творчество) 

 
  Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 
четверг 

 

1.  Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 

 

3 

 

1ч.30 мин 
2. Физическое развитие 

(Физическая культура)  
3. Речевое развитие 

(ЧХЛ) 
пятница 1. Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия экспериментирование 

 

3 

 

1 ч 30 мин 
2. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 
 

   3 
Физическое развитие 

(Физическая культура) 
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Расписание  занятий  группа « Ромашки» 
Возраст обучающихся 2-3 года 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2025 -2026 год 

 
Дни недели   Итого занятий  

в день 

понедельник 1 

пол.д

ня 

Познавательное развитие 

(математические представления/сенсорные эталоны и познавательные 

действия(экспериментирование) 

 

 

2 

2 

пол.д

ня 

Физическое развитие 

  (физическая культура) 

 

 

20 мин 

вторник 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное занятие) 

 

 

 

2 

2 

пол.д

ня 

Познавательное развитие 

( Окружающий мир/ природа) 

 

 

20 мин 

среда 1 

пол.д

ня 

Речевое развитие 

(развитие речи/ ЧХЛ) 

 

2 

2 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

20 мин 

четверг 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное занятие) 

 

 

2 

2 

пол.д

ня 

Физическое развитие 

 (физическая культура) 

ЗОЖ/ОБЖ 

20 мин 

пятница 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/ конструирование) 

 

 

2 

2 

пол.д

ня 

Физическое развитие 

 (физическая культура) 

 

20 мин 

         

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

 

 

ПРИНЯТ                      УТВЕРЖДЕН 

Педагогическим советом государственного бюджетного   Приказом по государственному 

дошкольного образовательного учреждения     бюджетному дошкольному 

детский сад № 44 Василеостровского района    образовательному учреждению    

Санкт-Петербурга        детский сад № 44 Василеостровского 

Протокол №  1 от 27.08. 2025  г.      района Санкт-Петербурга 

       _______________ Е.В. Кондрашенко 

 Приказ №  29  от 27.08.2025 

 

Расписание занятий группа «Колобок» 
 Возраст  обучающихся 2 -3 года 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2025 -2026 год 

 
Дни недели НОД Первая половина дня Итого в день 

НОД 

понедельник 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное занятие) 

 

2 

2 

пол.д

ня 

Познавательное развитие 

(математические представления/сенсорные эталоны и познавательные 

действия(экспериментирование) 

 

 

20 мин 

вторник 1 

пол.д

ня 

Речевое развитие 

(развитие речи/ ЧХЛ) 

 

 

2 

2 

пол.д

ня 

 

Физическое развитие 

 (физическая культура ) 

 

 

20 мин 

среда 1 

пол.д

ня 

 Познавательное развитие 

( Окружающий мир/ природа) 

 

 

2 

2 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/ конструирование) 

 

 

20 мин 

четверг 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

2 

2 

пол.д

ня 

Физическое развитие 

 (физическая культура ) 

20 мин 

пятница 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное занятие) 

 

2 

2 

пол.д

ня 

Физическое развитие 

 (физическая культура ) 

ЗОЖ/ОБЖ 

20 мин 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

 

 

ПРИНЯТ                      УТВЕРЖДЕН 

Педагогическим советом государственного бюджетного   Приказом по государственному 

дошкольного образовательного учреждения     бюджетному дошкольному 

детский сад № 44 Василеостровского района    образовательному учреждению    

Санкт-Петербурга        детский сад № 44 Василеостровского 

Протокол №  1 от 27.08. 2025  г.      района Санкт-Петербурга 

       _______________ Е.В. Кондрашенко 

 Приказ № 29  от 27.08.2025 

 

Расписание занятий в физкультурном зале 
Инструктор по физической культуре : Чумаченко Дмитрий Тимофеевич 

группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Младшая группа 

«Почемучки» 

10.00-10.20 

 

 

 

 

  9.35-9.55 

Младшая группа 

«Сказка» 

10.30-10.50 9.00-9.20 

 

 

   

Средняя группа 

«Теремок» 

 

 

 

  9.10-9.35 

 

10.00-10.30 

Средняя группа 

«Гномики» 

9.05-9.30  

 

9.10-9.40   

Старшая группа 

«Солнечные зайчики» 

 

 

9.30-10.00  9.45-10.15  

Старшая группа  

«Львята» 

 

 

 

 

10.10-10.40  10.25-10.55  

Подготовительная 

группа «Светлячки» 

 

  9.45-10.00  9.35-9.50 

Подготовительная 

группа «Капельки» 

 

9.40-9.55    9.10-9.25 

Подготовительная  

группа «ЛогопедиЯ» 

компенсирующей 

направленности 

 10.50-11.20 10.10-10.40   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

 

 

ПРИНЯТ                      УТВЕРЖДЕН 

Педагогическим советом государственного бюджетного   Приказом по государственному 

дошкольного образовательного учреждения     бюджетному дошкольному 

детский сад № 44 Василеостровского района    образовательному учреждению    

Санкт-Петербурга        детский сад № 44 Василеостровского 

Протокол №  1 от 27.08. 2025 г.      района Санкт-Петербурга 

       _______________ Е.В. Кондрашенко 

 Приказ № 29  от 27.08.2025 

 

Расписание занятий в музыкальном зале . 

Музыкальный руководитель: Чукуткина Светлана Васильевна 
Образование: высшее педагогическое 

Квалификационная категория: высшая кв. категория. 

2025-2026 учебный год 
группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа 

«Колобок» 

 

8.45-8.55 Досуг I и  III 

неделя месяца 

  8.45-8.55 

Группа «Сказка»  Досуг I и  III 

неделя месяца 

9.00-9.20  9.05-9.20 

Группа 

«Теремок» 

 

 Досуг I и  III 

неделя месяца 

10.00-10.25 16.00-16.25  

Группа 

«Гномики» 

 

9.05-9.30 16.00-16.25   Досуг I и  

III неделя 

месяца 

Группа 

«Солнечные 

зайчики» 

10.15-10.45 Досуг II и  IV 

неделя месяца 

9.25-9.55 Досуг II и  

IV неделя 

месяца 

 

Группа «Львята»   

 

10.35-11.05 Досуг II и  

IV неделя 

месяца 

10.10-10.40 

Группа 

«ЛогопедиЯ» 

9.35-10.05   Досуг II и  

IV неделя 

месяца 

9.30-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

 

 

ПРИНЯТ                      УТВЕРЖДЕН 

Педагогическим советом государственного бюджетного   Приказом по государственному 

дошкольного образовательного учреждения     бюджетному дошкольному 

детский сад № 44 Василеостровского района    образовательному учреждению    

Санкт-Петербурга        детский сад № 44 Василеостровского 
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Расписание занятий в музыкальном зале . 

Музыкальный руководитель: Масюкова Людмила Александровна 
Образование: высшее педагогическое 

Квалификационная категория: высшая кв. категория. 

2025-2026 учебный год 

 
группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа  

«Ромашки» 

 8.45-8.55  8.45-8.55  

Досуг II и  

IV неделя 

месяца 

 

Группа 

«Светлячки» 

 

Досуг I и  III 

неделя месяца 

 

9.00-9.15  9.00-9.15  

Группа 

«Капельки» 

 9.25-9.40  

Досуг II и  

IV неделя 

месяца 

 

9.25-9.40  

Группа 

«Почемучки» 

Досуг I и  III 

неделя месяца 

 

 

9.50-10.10  9.50-10.10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

ПРИНЯТ   УТВЕРЖДЕН 

Педагогическим советом государственного бюджетного Приказом по государственному 

дошкольного образовательного учреждения   бюджетному дошкольному 

детский сад № 44 Василеостровского района  образовательному учреждению  

Санкт-Петербурга  детский сад № 44 Василеостровского 

Протокол №  1 от 27.08. 2025  г. района Санкт-Петербурга 

 _______________ Е.В. Кондрашенко 

Приказ №  29 от 27.08.2025 

Расписание занятий  «ЛогопедиЯ» 
Возраст обучающихся 5-6 лет  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2025 -2026 год 
Дни недели Первая половина дня 

понедельник 

1.  Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

2. Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 

3.  Социально –коммуникативное развитие/Физическое развитие 

(ОБЖ/ЗОЖ) 
вторник 1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 
2 Познавательное развитие 

( формирование элементарных 

математических представлений и 

сенсорное развитие 

Логопедическое занятие 

( по подгруппам) 

9.00-9.30. 

9.40-10.10  

среда 1. Речевое развитие 

Развитие речи 

(пассивный/ активный словарь по лексическим темам, обобщающее 

понятие, связная речь 

2. Физическое развитие 
(Физическая культура) 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 
2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  
3 Психолого-педагогическое занятие ( по подгруппам) 

II 

половина 

дня 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

пятница 1. Логопедическое занятие( по подгруппам) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
2 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Социально-коммуникативное развитие –интегрирует с занятиями по познавательному и 

речевому развитию. 



ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №44 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Кондрашенко Елена Владимировна, Заведующий
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