
Приложение № 10 

 Календарный план воспитательной работы инструктора по физической 

культуре 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) является единым для 

образовательной организации [ФОП ДО, 36.1]. 

Образовательная организация вправе наряду с Федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей [ФОП ДО, 

36.2]. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной 

программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

воспитанников [ФОП ДО, 36.3]. 

Календарный план воспитательной работы 

Месяц Дата Мероприятие/ 

событие/проект 

Направление Ценности Группы 

реализации 

се
н

тя
б
р
ь
 

01.09 День Знаний (ФК)1 

- выставка 

праздничных 

плакатов; 

- праздник «Детский 

сад встречает 

ребят!» (ВВ2); 

- фоторепортаж 

праздника в 

Василеостровском 

районе. 

Познавательн

ое 

познание Со старшей по 

подготовитель

ную группы 

15.09 День рождения 

Василеостровского 

района (РК3) 

Флешмоб 

«Празднование дня 

рождения 

Василеостровского 

района» 

 

 

Патриотическ

ое 

Эстетическое 

Родина 

Культура и 

красота 

Старшая, 

подготовитель

ная группа 

о
к
тя

б
р
ь
 

01.10 Международный 

день пожилых людей 

(ФК) 

Праздник для 

бабушек и дедушек 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосерди

е, добро 

Средняя - 

подготовитель

ная 

                                                           
1 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 
2 ВВ – воспитателю о воспитании 
3 Региональный компонент 



воспитанников 

«Старые песни о 

главном…», 

«Спасибо вам, 

бабушки, дедушки!» 

(ВВ) 

Нахождение и 

разучивание 

пословиц и 

поговорок, игры 

бабушек (ВВ) 

Волонтерские акции  

Треть

е 

воскр

есень

е 

октяб

ря 

День отца (ФК) 

Выставка семейных 

фотографий. 

Изготовление 

подарков. 

Досуг «Папа может 

все, что угодно!» 

Социальное Семья Младшая - 

подготовитель

ная 

30.10 День тренера в 

России 

Районная игра по 

станциям 

«Спортивная 

олимпиада (Знатоки 

спорта)» (РК) 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье 

 

Старшая - 

подготовитель

ная 

Н
о
я
б
р
ь
 

04.11 День народного 

единства (ФК) 

Досуг  

Районная акция. 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

20.11 Всемирный день 

ребенка (ВВ) 

Игровой проект 

Социальное Человек Старшая -

подготовитель

ная 

30.11 День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации (ФК) 

Рассматривание 

изображение 

Государственного 

герба, беседа о его 

происхождении и 

символическом 

значении. 

Патриотическ

ое 

Родина Старшая - 

подготовитель

ная 

д
ек

а
б
р
ь
 

03.12 День неизвестного 

солдата (ФК): 

Беседы и просмотр 

материалов о 

памятниках и 

мемориалах 

неизвестному 

солдату, проект 

Патриотическ

ое  

Родина Старшая -

Подготовитель

ная 



«книга памяти», 

совместное 

рисование плаката 

«Памяти 

неизвестного 

солдата».  

09.12 День Героев 

Отечества (ФК) 

 

Спортивно-игровые 

мероприятия на 

смелость, силу, 

крепость духа. 

 

Патриотическ

ое 

Родина Старшая - 

подготовитель

ная 

Я
н

в
ар

ь
 

15.01 Всемирный день 

снега 

(Международный 

день зимних видов 

спорта) 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Старшая - 

подготовитель

ная 

27.01 День снятия блокады 

Ленинграда (ФК) 

Беседа с 

презентациями «900 

дней блокады», 

«Дети блокадного 

Ленинграда», 

праздник 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима) – День 

памяти жертв 

Холокоста 

 Знакомство с 

художественной 

литературой и 

музыкальными 

произведениями по 

теме  

Целевые прогулки и 

экскурсии 

выходного дня, 

посвященные Дню 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады;  

фоторепортаж 

праздника в районе 

Патриотическ

ое 

Родина Старшая - 

подготовитель

ная 



(РК) 

 

 
ф

ев
р
ал

ь
 

07.02 День зимних видов 

спорта в России 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье  Средняя -

Подготовитель

ная 

16.02 Городское 

физкультурно-

оздоровительное 

мероприятие для 

дошкольников 

«Ледовая 

олимпиада» (РК) 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Подготовитель

ная 

23.02 День защитника 

Отечества (ФК) 

Досуг, 

физкультурный 

праздник. 

Творческая встреча с 

РДШ «Юнармия» 

Патриотическ

ое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

Младшая - 

подготовитель

ная 

ап
р
ел

ь
 07.04. Всемирный день 

здоровья 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Младшая -

подготоаительн

ая 

м
ай

 

09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции 

совместно с 

родителями «Наши 

ветераны» (подбор 

материала и 

составление 

альбомов 

родителями 

совместно с 

воспитанниками о 

родственниках, 

соседях, знакомых, 

воевавших в годы 

Великой 

Отечественной 

войны) (ВВ) 

Районная акция. 

День Победы 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

27.05 День рождения 

Петербурга (РК) 

Конкурс-выставка 

«Петербургская 

ассамблея» 

Районный флешмоб 

«День рождения 

города» 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

И ю н ь - и ю л ь
 

01.06 День защиты детей Социальное Дружба Старшая - 



(ФК) 

Музыкально-

спортивное 

мероприятие «Дети 

должны дружить» 

Фоторепортаж 

праздничных 

событий в районе 

подготовитель

ная 

12.06 День России (ФК) 

Тематические 

занятия, 

познавательные 

беседы о России, 

государственной 

символике, малой 

родине (ВВ) 

Выставка детских 

рисунков и 

инсталляций «Россия 

— гордость моя!» 

(ВВ) 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

23.06 Международный 

олимпийский день 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Старшая -

подготовитель

ная 

30.07 День Военно-

морского флота  (РК) 

Творческая выставка 

детских рисунков «В 

нашу гавань 

заходили корабли»; 

Спортивные 

эстафеты «Море 

волнуется раз…»; 

Фотосессия «По 

морям, по волнам». 

Фотоотчеты 

праздника ВМФ в 

Василеостровском 

районе 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

ав
гу

ст
 

12.08 День 

физкультурника 

(ФК) 

Совместная 

разминка, эстафеты 

на ловкость и 

скорость, 

тематические игры и 

забавы 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Средняя -

Подготовитель

ная 

22.08 День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации (ФК) 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 
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