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Расписание НОД  

  
2022- 2023 гг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание НОД   средней группы  №1 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

на 2022-2023 год 

Дни недели НОД Первая половина дня Итого в 

день 

НОД 

понедельник 1. Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир)  

 

2 

2. Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

 

40 мин 

вторник 1. Речевое развитие   

(развитие речи) 

 

       2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

40 мин 

среда 1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений)  

 

2 

2. Физическое развитие 

(физическая культура)  

 

40 мин 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

40 мин 

пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/лепка)  

 

2 

2. Физическое развитие 

(физическая культура)  

 

40 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Расписание НОД  младшей группы  №1 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2022 -2023 год 

 

Дни недели НОД Первая половина дня Итого в 

день 



НОД 

понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

2 

2. Познавательное развитие 

 (формирование элементарных математических представлений) 

  

 

30 мин 

вторник 1.  

Физическое развитие 

(физическая   культура )  

 

 

2 

2. Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир) 

 

 

30 мин 

среда 1. Художественно-эстетическое развитие 

( рисование)  

 

2 

2. Физическое развитие 

(физическая   культура )  

 

30 мин 

четверг 1. Физическое развитие 

(физическая   культура ) 

 

2 

2. Речевое развитие 

( развитие речи)  

 

30 мин 

пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

  

 

30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание НОД  старшей группы  №1  
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2022 -2023 год 
Дни недели НОД Первая половина дня Итого в день 

НОД 

понедельник 1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

 

3 

   2. 
Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3. Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

 

1ч.15 мин 

вторник 1. Речевое развитие  

(развитие речи)  

 

 



2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)    

3 

 

1ч.15 мин 3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

среда 1. Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование/ручной труд)  

 

2 

2. Физическое развитие 

(физическая культура)  

 

50 мин 

четверг 1. Познавательное развитие 

(природное окружение) 

   

2 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)    

 

50 мин 

пятница 1. Познавательное развитие 

(предметное  окружение) 

 

3 

2.   Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

 

1 ч 15 мин 

3 Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание НОД  средней группы  №2  
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2022 -2023 год 

 

Дни недели НОД Первая половина дня Итого в день 

НОД 

понедельник 1. Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир)  

 

2 

2. Физическое  развитие 

(физическая культура ) 

 

40 мин 

вторник 1. Речевое развитие 

(развитие речи)  

 

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

40 мин 

среда 1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

 

2 



2. Физическое  развитие 

(физическая культура ) 

 

40 мин 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

 

40 мин 

пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/лепка)  

 

2 

2 Физическое  развитие 

(физическая культура ) 

40 мин 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Расписание НОД  старшей группы  №2  
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2022 -2023 год 
Дни недели НОД Первая половина дня Итого в день 

НОД 

 

 

понедельник 

1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений)  

3 

2. Художественно-эстетическое развитие 

( аппликация/ лепка)  

 

1 ч 15 мин 

   3 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

вторник 1.  Физическое развитие 

 (физическая культура) 

 

 

3 

2. Речевое развитие 

 (развитие речи)  

 

     1 ч 15  мин 

  3 

Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование/ ручной труд) 

 

среда 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

2 



2. Познавательное развитие 

(природное  окружение) 

 

50 мин 

    

четверг 1. Познавательное развитие 

(предметное  окружение)  

 

3 

2. Художественно –эстетическое развитие 

(рисование)  

1 ч 15 мин 

   3 

Физическое развитие 

 (физическая культура) 

 

пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)   

 

2 

2. Физическое развитие  

(физическая культура)  

 

50 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание НОД  подготовительная группы  №3 ( компенсирующая) 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2022 -2023 год 
Дни недели НОД Первая половина дня Итого в день 

НОД 

 

 

понедельник 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира) 

3 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

1ч.30 мин 

3 Художественно –эстетическое развитие 

(рисование) 

вторник 1. Познавательное  развитие 

(формирование элементарных математических представлений )  

 

 

3 

2. логопедическое занятие/ игры коммуникативные 1ч.30 мин 

3 Физическое развитие 

 (физическая культура) 

среда 1.  Речевое развитие 

(развитие речи)  

 

2 

2. Физическое развитие 

 (физическая культура)  

 

60 мин 

 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

3 

2. логопедическое занятие 1ч.30 мин 

3 Физическое развитие 

(физическая культура) 

 



пятница 1. логопедическое занятие  

2 

2 Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное занятие)  

60 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание НОД    

группы раннего возраста №1 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2022 -2023 год 

 
Дни недели НОД Первая половина дня Итого в день 

НОД 

понедельник 1 

пол.д

ня 

Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир) 

 

 

2 

1 подгруппа 9.00-9.10; 2 подгруппа 9.20-9.30 

2 

пол.д

ня 

Физическое развитие 

 (физическая культура)  

 

20 мин 

1 подгруппа 15.45-15.55 : 2 подгруппа 16.05-16.15 

вторник 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное занятие)  

 

 

2 8.45-8.55 

2 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

( рисование)  

 

20 мин 

1 подгруппа 15.45-15.55 : 2 подгруппа 16.05-16.15 

среда 1 

пол.д

ня 

Речевое развитие 

(развитие речи)  

 

2 

1 подгруппа 9.00-9.10; 2 подгруппа 9.20-9.30 

2 

пол.д

ня 

Физическое развитие 

 (физическая культура)  

 

20 мин 

1 подгруппа 15.45-15.55 : 2 подгруппа 16.05-16.15 

четверг 1 

пол.д

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное занятие)  

 

2 



ня 8.45-8.55 

2 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование)  

20 мин 

1 подгруппа 15.45-15.55 : 2 подгруппа 16.05-16.15 

пятница 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)  

 

2 

1 подгруппа 9.00-9.10; 2 подгруппа 9.20-9.30 

2 

пол.д

ня 

Физическое развитие 

 (физическая культура)  

20 мин 

1 подгруппа 15.45-15.55 : 2 подгруппа 16.05-16.15 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

Расписание НОД   

 группы  раннего возраста №2 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2022 -2023 год 

 
Дни недели НОД Первая половина дня Итого в день 

НОД 

понедельник 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

2 

8.45-8.55 

2 

пол.д

ня 

Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир) 

 

20 мин 

1 подгруппа 15.45-15.55 : 2 подгруппа 16.05-16.15 

вторник 1 

пол.д

ня 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

2 1 подгруппа 9.00-9.10 ; 2 подгруппа 9.20-9.30 

2 

пол.д

ня 

 

Физическое развитие 

 (физическая культура )  

 

20 мин 

1 подгруппа 15.45-15.55 : 2 подгруппа 16.05-16.15 

среда 1 

пол.д

ня 

 Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

2 

8.45-8.55 

2 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)  

 

20 мин 

1 подгруппа 15.45-15.55 : 2 подгруппа 16.05-16.15 

четверг 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

 

2 

1 подгруппа 9.00-9.10 : 2 подгруппа 9.20-9.30 

2 

пол.д

ня 

Физическое развитие 

 (физическая культура ) 

20 мин 

1 подгруппа 15.45-15.55 : 2 подгруппа 16.05-16.15 

пятница 1 

пол.д

ня 

Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование)  

 

2 

1 подгруппа 9.00-9.10 ; 2 подгруппа 9.20-9.30 



2 

пол.д

ня 

Физическое развитие 

 (физическая культура )  

20 мин 

1 подгруппа 15.45-15.55 : 2 подгруппа 16.05-16.15 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Расписание НОД   младшей группы №2 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2022 -2023 год 

Дни недели НОД Первая половина дня Итого в день 

НОД 

понедельник 1. Речевое развитие 

(развитие речи)  

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

30 мин 

вторник 1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

 

 

2 

2. Физическое развитие  

(физическая культура)  

 

30 мин 

среда 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

2 

2. Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир)  

 

30 мин 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/лепка)  

 

2 

2. Физическое развитие  

(физическая культура)  

 

30 мин 

пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

 

2 

2 

Физическое развитие  

(физическая культура) 

 

30 мин 

 
   

  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание НОД    

подготовительной группы  №2 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2022 -2023 год 
Дни недели НОД Первая половина дня Итого в день 

НОД 

понедельник 1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

 

3 

 

2 Художественно-эстетическое развитие 

( конструирование/ ручной труд) 

 

 

1ч.30 мин 

   3 
Физическое развитие 

(физическая культура) 

вторник 1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

3 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/лепка)  

 

1ч.30 мин 

3. Физическое развитие 

 (физическая культура)  
среда 1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте)  

 

2 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

60 мин 

четверг 

 

1.  Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений)  

 

3 

2. Художественно-эстетическое развитие 

( рисование)  

 

1ч.30 мин 

3. Физическое развитие 

(физическая культура)  
пятница 1. Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира)  

 

3 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

1 ч 30 мин 

   3 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание НОД с детьми 

подготовительной группы  №1 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №44 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

на 2022 -2023 год 
Дни недели НОД Первая половина дня Итого в день 

НОД 

понедельник 1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

 

3 

 

2 

 

 

 

3 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

 

1ч 30 мин 

Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

вторник 1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте) 

 

 

3 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 
1 ч 30 мин 

   3 

Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

среда 1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений)  

 

3 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

 

1 ч 30 мин 

3.  Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  
четверг 

 

1. Речевое развитие 

(развитие речи)  

 

2 

2. Физическое развитие 

(физическая культура)  

 

60 мин 

пятница 1. Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира)  

 

3 

2. Художественно-эстетическое развитие 

( лепка/ аппликация)  

 

1 ч 30 мин 

3 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание НОД в физкультурном зале 



Инструктор по физической культуре : Чумаченко Дмитрий Тимофеевич 

2022-2023 г 

группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Младшая группа №1  9.00-9.15 

 

 

 

 9.00-9.15  

Младшая группа №2  9.30-9.45 

 

 

  9.30-9.45 

Средняя группа №1 9.00-9.20 

 

 

 9.00-9.20   

Средняя группа №2 9.30-9.50 

 

   9.00-9.20 

Старшая группа №1  

 

 

 10.10-10.35  10.00-10.25 

Старшая группа № 2 

 

 

 

 

10.00-10.25  9.30-9.55  

Подготовительная 

группа №1 

1.00-10.30 

 

 

10.40-11.10    

Подготовительная 

группа №2 

10.40-11.10 

 

  10.00-10.30  

Подготовительная  

группа № 3 

компенсирующей 

направленности 

  9.30-10.00 10.40-11.10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание НОД в музыкальном зале . 



Музыкальный руководитель: Чукуткина Светлана Васильевна 
Образование: высшее педагогическое 

Квалификационная категория: высшая кв. категория. 

2022-2023учебный год 
группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста № 2 

8.45-8.55 Досуг I и III 

неделя месяца 

8.45-8.55   

Младшая группа 

№ 1 

9.05-9.20 Досуг I и III 

неделя месяца 

  9.00-9.15 

Младшая группа 

№ 2 

9.30-9.45  9.05-9.20 Досуг I и III 

неделя 

месяца 

 

Старшая группа 

№ 2 

9.30-9.55 Досуг II и IV 

неделя месяца 

9.30-9.55   

Подготовительная 

группа № 1 

 Досуг I и III 

неделя месяца 

10.40-11.10  9.25-9.55 

Подготовительная 

группа № 2 

  10.00-10.30 Досуг I и III 

неделя 

месяца 

10.40-11.10 

Подготовительная  

группа 

компенсирующая 

№3 

10.10-10.40   Досуг I и III 

неделя 

месяца 

10.05-10.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание НОД в музыкальном зале . 

Музыкальный руководитель: Масюкова Людмила Александровна 
Образование: высшее педагогическое 

Квалификационная категория: высшая кв. категория. 

2022-2023учебный год 

 
группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа 

раннего 

возраста №1 

 8.45-8.55  8.45-8.55  

Досуг II и  

IV неделя 

месяца 

 

средняя 

группа №1 

 

Досуг I и  III 

неделя месяца 

 

9.10-9.9.30  9.10-9.9.30  

средняя   

группа №2 

 9.45-10.05  

Досуг II и  

IV неделя 

месяца 

 

9.45-10.05  

старшая 

группа №1 

 

Досуг I и  III 

неделя месяца 

 

10.15-10.40  10.15-10.40  
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