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Рабочая программа спроектирована в соответствии с ФГОС дошкольного образования, с 

учетом особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов участников образовательных отношений. Рабочая программа 

является составной частью образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детского сада №44 Василеостровского района Санкт- Петербурга.  

Настоящая рабочая программа обеспечивает физическое развитие детей дошкольного 

возраста от 2 до 7 лет.  

Структура и содержание рабочей программы определяется Положением о рабочей 

программе педагога ГБДОУ детского сада №44  Василеостровского района Санкт- 

Петербурга.  

 Рабочая программа составлена с использованием комплексной связи с другими 

образовательными областями.  

В рабочей программе по физическому развитию представлены занятия, разработанные на 

основе знаний о возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностях 

детей дошкольного возраста.  

Занятия построены по общепринятой структуре и включают обучение основным видам 

движений, комплексы упражнений общеразвивающего характера с различными 

предметами и подвижные игры.  

Реализация основной части программы осуществляется через фронтальные занятия. 

Реализация части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

осуществляется на физкультурных занятиях, спортивных досугах и праздниках, в рамках 

проектной деятельности ДОУ и групп: 1-2 раза ежемесячно 


