УТВЕРЖДАЮ

Заведующая ГБДОУ № 44

                                                                                                 Е.В. Кондрашенко

Адаптационный режим дня в группе
младшего дошкольного возраста
	Прием детей, осмотр, игры, инд. работа
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.16

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.16-8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Игры на формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю
	9.00-9.40

	2 завтрак
	9.40-10.00

	 Прогулка (игры, наблюдения труд, инд. раб, совместная деятельность.)
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятельность
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка к сну 
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.10

	Постепенный подъем, воздушные процедуры, бодрящая гимнастика
	15.10-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.35

	 Прогулка
	16.35-18.30

	Возвращение с прогулки,
	18.30-18.45

	Игры, совместная деятельность, беседы с родителями, уход домой
	18.45-19.00


Примечания:

1. В адаптационный период родители могут приводить детей на 1,2 и т.д. часа, постепенно увеличивая время пребывания ребенка в группе.

2. В зависимости от уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению прогулка может быть сокращена.

                                                     УТВЕРЖДАЮ

Заведующая ГБДОУ № 44

 Е.В. Кондрашенко

Режим дня старшей группы

(холодный период года)

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	 Самостоятельная  деятельность
	8.55-9.00

	 Непрерывная  образовательная деятельность
	9.00-9.25

	
	9.35-10.00

	
	10.25-10.50

	2 завтрак
	10.00-10.20

	Подготовка к прогулке
	10.50-11.00

	Прогулка (наблюдения, игры,

инд. работа, труд, самостоятельная деятельность)
	11.11-12.25

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.00

	Подготовка к сну 
	13.00-13.10

	Сон
	13.10-15.10

	Постепенный подъем, воздушные процедуры, бодрящая гимнастика
	15.10-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, совместная деятельность, труд, чтение художественной литературы
	15.40-16.00

	 Прогулка
	16.00-18.45

	Возвращение с прогулки, игры, уход домой
	18.45-19.00


Используются вариативные режимы дня:

· Щадящий режим дня (после болезни ребенка)

· Адаптационный режим дня (в начале учебного года)

· Гибкий режим дня
УТВЕРЖДАЮ

Заведующая ГБДОУ № 44

 Е.В. Кондрашенко

Режим дня подготовительной группы

(холодный период года)

	Прием детей, осмотр, игры, инд.  работа, дежурство
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Самостоятельная  деятельность
	8.50-9.00

	Непрерывная  образовательная деятельность
	9.00-9.30

	
	9.40-10.10

	
	10.20-10.50

	2 завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке
	10.50-11.00

	Прогулка (наблюдения, игры,

самостоятельная деятельность, труд, инд. раб)
	11.00-12.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.05

	Подготовка к сну 
	13.05-13.10

	Сон
	13.10-15.10

	Постепенный подъем, воздушные процедуры, бодрящая гимнастика
	15.10-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, совместная деятельность, чтение художественной литературы
	15.40-16.00

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-18.40

	Возвращение с прогулки,
	18.40-18.45

	Игры, самостоятельная деятельность, инд. работа, беседы с родителями, уход домой
	18.45-19.00


Используются вариативные режимы дня:

· Щадящий режим дня (после болезни ребенка)

· Адаптационный режим дня (в начале учебного года)

· Гибкий режим дня
                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ
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 Е.В. Кондрашенко

Режим дня средней группы

(холодный период года)

	Прием детей, осмотр, игры, инд. работа, дежурство
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.23

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.23-8.55

	 Самостоятельная  деятельность
	8.55-9.00

	 Непрерывная  образовательная деятельность
	9.00-9.20

	
	9.30-9.50

	2 завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00-10.15

	Прогулка (игры, наблюдения,

инд. работа, труд, совместная деятельность)
	10.15-12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.55

	Подготовка к сну 
	12.55-13.00

	Сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные процедуры, бодрящая гимнастика
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность, труд, чтение художественной литературы
	15.50-16.30

	 Прогулка
	16.30-18.30

	Возвращение с прогулки,
	18.30-18.45

	Игры, совместная деятельность, беседы с родителями, уход домой
	18.45-19.00


Используются вариативные режимы дня:

· Щадящий режим дня (после болезни ребенка)

· Адаптационный режим дня (в начале учебного года)

· Гибкий режим дня
                                                     УТВЕРЖДАЮ
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Режим дня группы раннего возраста 

(холодный период года)

	Прием детей, осмотр, игры, инд. работа
	7.00-8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.20

	Самостоятельная деятельность
	8.20-9.00

	Непрерывная  образовательная деятельность
	

	1 подгруппа
	9.00-9.10

	2 подгруппа
	9.15-9.25

	2 завтрак
	9.25-9.40

	Подготовка к прогулке
	9.40-9.55

	Прогулка 
	9.55-11.20

	Возвращение с прогулки
	11.20-11.35

	Подготовка к обеду
	11.35-11.45

	Обед
	11.45-12.20

	Подготовка к сну, сон
	12.20-12.30

	Сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25-16.10

	Непрерывная  образовательная деятельность
	

	1 подгруппа
	15.45-15.55

	2 подгруппа
	16.00-16.10

	 Подготовка к прогулке
	16.10-16.30

	Прогулка
	16.30-18.30

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность беседы с родителями, уход домой
	18.30-19.00


Используются вариативные режимы дня:

· Щадящий режим дня (после болезни ребенка)

· Адаптационный режим дня (в начале учебного года)

· Гибкий режим дня
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Адаптационный режим дня в группе
раннего возраста

	№ п./п.
	Режимные моменты


	Время

	1
	Постепенный прием детей (по 2-3 человека с последующим приемом через 2-3 дня)
	7.00-8.00

	2
	Адаптационная гимнастика 


	8.00-8.05

	3
	Подготовка к завтраку. Завтрак


	8.05-8.20

	4
	Игры на формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю
	8.20-9.20

	5
	Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 
	9.25 -9.40


	6
	Прогулка


	9.40-11.20

	7
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.20-11.45



	8
	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.2 0



	9
	Подготовка ко сну


	12.20-12.30

	10
	Сон


	12.30-15.00

	11
	Постепенный подъем, 
	15.00-15.15



	12
	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.25


	13
	Игры на формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю
	15.25-16.00

	14
	Самостоятельные игры


	16.00-16.30

	15
	Прогулка


	16.30-18.30

	16
	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа


	18.30-19.00


Примечания:

3. В адаптационный период родители могут приводить детей на 1,2 и т.д. часа, постепенно увеличивая время пребывания ребенка в группе.

4. В зависимости от уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению прогулка может быть сокращена.
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 Е.В. Кондрашенко

Режим дня младшей группы

(холодный период года)

	Прием детей, осмотр, игры, инд. работа, дежурство
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.16

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.16-8.50

	 Самостоятельная  деятельность
	8.50-9.00

	Непрерывная  образовательная деятельность
	9.00-9.15

	
	9.25 -9.40

	2 завтрак
	9.4 0-10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00-10.15

	Прогулка (игры, наблюдения,

инд. работа, труд, совместная деятельность)
	10.15-12.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка к сну 
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.10

	Постепенный подъем, воздушные процедуры, бодрящая гимнастика
	15.10-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность, труд, чтение художественной литературы
	15.50-16.35

	 Прогулка
	16.35-18.30

	Возвращение с прогулки,
	18.30-18.45

	Игры, совместная деятельность, беседы с родителями, уход домой
	18.45-19.00


Используются вариативные режимы дня:

· Щадящий режим дня (после болезни ребенка)

· Адаптационный режим дня (в начале учебного года)

· Гибкий режим дня
